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EL TRABAJADOR

“Me siento mas dqil y
he perdido cinco kilos”
L]

ALBERTO A RAERD

2 afae Indormd et

Eldiaeneiguels
empresa donde tras
baja le anunc Gua
52 mudiban de
sede, Alberto Gue-
Imoro na 5550 cambia
suUentormo de tra-
baja, sing tzmbien
un habito impos-
fante ¢ vida Hasta
BiE mamenio, esle
informanice elegia el
mefro coma medo
de Iranspoite, poro,
ante la noficia, 58
planied unlizar la

beti: “Desde donde
viva, hay 12.5 kils-
imbites: en malra
supone una hora de
transparto y om bici,
40 minuros. Al pein-
cipio fue durng, pero

una ves gue las agu-

je1as desaparecio-
o y & CULrpo
£ fue hahi-

tuando, 10do ‘ .

fue muy fhcil”, \L

=

Desde que fomd £

esa decision, * e ;

hace algo mas

=,

-

de dos anos, Gue-
riero explica gue ha
sumado 9.250 kilg-
TGS a8 mircye
dar de s bici, todos
gllos hechos por las
carroteras de kx ca-
pitad, y su salud ha
mejarada: "Me
siento mds dgl, des-
pigrio, sano y hasta
he perdida eines ki
los. Estoy miusy con-
tento con el descu-
brimignto®.
Litiliza la bicicleta
como moda de
transporte alterna-
tivo, independiente-
mente del fiempo
que hagi, aungue
llueva o nieve,
Desde su casa
al trabajo: barno

madniedo de la Con-
CEplagn, pargue
Conde de Drgar.
Campo de las Nacwo-
nes i anillo ciclgta
hasts Sanchinzrmo
Scoar, modela
deé caidad,
Traje con corbata,
moachila y casco,
aungue los dias en
gue no trabajs Ase-
gura que prefitre
Bevar ropd de sport,
Mpchila
G0n uns camara de
repuesto, bomba de
aire, camara de
fotox, documenta~
cidn, chubasquero,
gorra para e sal...
Unas
0 herasala
Semana e media.

|/ LAS DOS RUEDAS TOMAN LA CIUDAD

L.ocos por |

WAGAIINE 45 IW



“Hay mis ciclistas, pero
faltan infraestructuras” |
i |

PATFECIA DOWN SEVERTNUK
41 pfics. Prolesora de inglés

Esta canadiense re-
sidente on Espania
dosde hace 10 afos,
ha ido convirtienda
a hici en su pasion
hasta competir pro-
fesionalments en las
madrilcnios Club Ci-
clista Chamartin
(donde sdemis 2o
encarga de promo-
cianar ¢f clclismo fe-
mening) y en el Club
Ciclista Galapagar.
Antes de llegar a Es-
pana, pasd tempara-
das en Londres y
Praga donde su prn-
cipal medio de trans-
parte ara la bicicleta,
pore al Begar a Ma-
diridd 22 quodd sor-
prendida ya que “no
halxa nadie quo
fuara on bici pos lns
carretnras. Moy en

“Intento ir por carreteras
sin muchos coches"
-

dia 5o ven mas ciclis-
fas, poro siguen fal-
tando infrassiructy-
s, Bici
como metodo para
estar on forma: para
e transporte diarig,
el metro. La
Casa de Campoy la
Sierra de Madnd.
Spoclalired, mo-
telo de compaticion.
Urvas
culgte y matllol de ly-

dhe comida (barmitas
enargitican, iroms

e msnrang._ ),
Enfre

sittoy I5horazals

semana. Algunns
dias confesa que
puoda estar hanta
shetn horas

pedaleanda,

ILE LLEwe Iﬁ'.l_
takéfong mdvil, 1as
juta de cridito y algo

TR A0 AR I

36 ahos. Dosemploada '
Dospuis do pasar llevar hasta dos o
unos moses en clase fres horas. “Siempro
de spimning (gimna-  intentamos ir por
saqueserealizaen  carroteras donde no
ungs iciclatas este-  haya muchos co-
ficas especiales), ches”, recalca Re-
Reboca decidio tras-  boca, La
ladar supasidnaly  bici como hoddie do
calle: “Me gustamu-  fin do semana.
eho of campo y En
Pense Gue bo mojor Madrid,
&r8 practicar este Valdeto-
deporte rodeadade  mesde
maturaleza®, explica.  Jorama,
Asinacio un bobdie  Tale-
gue parece hero- manca da
dado ya que "a mé Jarama y
padie ciempreloha Pucblade la
pustado salirbos fi-  Sierma. En Cuenga,
nes de semana o donda viva, la 2ona
montar®, sclarn. Asi  delasierra.  BH
que muchos dias Oquina do carretera.  y ol cosco hace recorridos mas
van juntos. Antesde  Tiene otrademon-  Tebéfono mdvil, un larges, mis comida y
salif, cogenun maga  fafia Opts  pocodeagua.unas  agua
y brazan un Mo~ por ka comodidad con  bamitas energéticasy  Entre seds y nueve ho-
rrido que les puede  un culote, un malllot  las llaves. Cuando ras a la semana,

“Cada bici es un coche
menos en la calle"

ALARE, MTKEMOA
35 alas. Quimico
“Cada bici supone un  plegable qua utifiza
cochemenosenlas  mds a menudo y que
cameloras. A vecas le costh mas de
pensoquesisoyyo 1000 euros.
bl ef que la coge, Bici como parte
o valo para nada, e un modo de vida
poro lo hago”. Asi ex- de respaio ol modia
plica este quimico ambiente,
dedicado al soctor Las calles madile-
mformatico la impor-  fias de Léper de Ho-
tancia que iene para  yos, Castellana, Se-
& br en bici, Es su rrano y Principe dé
meodio de transporte  Vergara, A diarip
Iabitual y parte do coge la bici parair
una lorma de vida desdo su casaen Al-
que defiende ol reci-  fongo XIN hasta Las
claje y el ahorro do Toblas, un total de 10
unergia. Adomas, oz kildmetros que tarda
un coleccaonista de medin hora en rocoe-
bicicletas, asagum mor, . Tiene cus-
que be gustanmucho  tro. La de ba folo es
¥ que en esios mo- una Bromptonque  vas, pantalén pirata, Tiona un portsoquapa-
mentos tiene cuatro  comprd on Londresy — camiseta y casco, ies integrado en la
diforentes on casa: que 58 phegn por Ropa do abwige, hici,
dos de cametera, complato. luz defantera, car- Entre siate y ocho ho-
una de montana yla  Zapatilias dogonti- tera, mévil.. Ademds  rasa la semana,

“Voy a empezar a practi-
car el mortal adelante”

-
| wICION ESPLUGAS |
' 20 afos. Estudiante |
Enlamayoriadesus  que mis me gustaes
recuerdos infantiles, o salto mortal hacia
ostd subsdo aunabi-  atrds (aungue voy a
cicleta. Primoro, empézar i probar a
era un puego, poro  hacerdo hacia ado-
Victor Esplugas  Lante) y el desesnss,
pronioemperda  Que consiste en cone
despuntar: “Co- Sopuir la mojor
mence con les carre-  marca bajando
rasy hace seis aftos  dasde una mon-
memetign el mundo  tafa”, explica,
de los salios, con- La béci como sim-
crotamenté onel  bolo de diversidn y
dirt fmp, miver-  método do descarga
sion prefeida®,  de adrenaling,
eaplica. Can- Zona da Tres
siste on hacer Cantos (Madrid),
acrobacias so- Esta temporada
bre rampas y fiene una Speciali-
obsticulos montade  red, marca que lo
onunabict. Enlapa-  patrocina,
sndn edicidn del Vagueros, zapatillas Ui ma- Pasa
Fostibike consiguidé  ycamisetn. Enlas  chilaconaguaincer-  practicamente
quedar forcera y compoticionos, traje  porada, casco, rodi-  todo ol fin de semana
ahora sblo plensaen  con las marcas de floras y guantes para  montando en bici y
nugvos refos. Lo los patrocinadores.  posibles caidas, pracricands saltos.

MEQATTNE PAG. 3D




CORNER

é5¢ ha dado cuenta de que una nueva
Capecio v tomasco oada vee mayos pro-
,.,.1.‘.-1.1.mr=: las cindaces? Satrata del
cac.isia, una g ;_pg._ F3s propis de los

pakses cel nor e O de Europa (e hacon pe
a0 & drnia e Ractad dur La Tt o e
3¢ inicid on Joa afos 80, cuando b gen

te mds sensinitizada con ol e o410 am

hisnte omniond asacr sus hick-leta pam
hacerdesplazamisntos 0OMos E.-l... joa
-ﬂﬁ:-;r.sca.-dt.'al.'wm E‘L.mv.:r. B R

1¢ para iraestuciaro hacer b compra
yeran sefisladas con of deco porama

yors , recuerda Harme Fermando, coor

danadcrde BACC (Bicicketn Chabyde Ca

talufa) Cads afto han ido aumentandas
haata Aleanzar soqun lon datos sxtraicod
gl basdoetro anu 1,1,1;*..1'!:,-:,-',,=cl:'.{fw—
sop, klio de 2009), ¢l 236% de espaits
‘s que-tiiza xbici pam hacertrayecios
sotidli anos (frenite ol I74% del afloante
. -"I_:I-" i 1455 .I.thq'l L3 l.--"-I N aT ill -
bajo (el sfio pasaco, la ciira éra deun
o) L total cos millonss oo Dersoring
AR £ b

J--r~-~ s eeudles son los x..n-.‘unh AT

I CLSNIeE

paulstino incremento? Seguin Ferran:
el ko rP'.'-.".:"ui-l-‘fr PR PO RS SO0 E
led ha sido impanante: “El hecho da
epie hace mias e una década of alcaide
Pascan: Mars :J-| | 2 mebaora nune bic
sontribinsd & gue s genle te fuera con
chensiando de las ventaion de este medio
de transpon -.- En s opmndr, tnmbién

[

|

b Eanecrrecichor & 500 Sl Srantasion

i e ||_ | il TR Jii s ':-.r (% il

L3 {1 YT §o o et o Lo v o
jeres con falda de camino al mercade
reantadas en e las La cludadanis we va
gt bencdo Ldentificada con estas poreo
riad i cada vz metnos Ueno menor fepa-
0D BRSO S o poedias”™,

Pero ro hemos cambiaco tanto, [fake

Diaz. portaves de [a asociacion macn

i e M 1

trfia Podalibee, cnoe que stn exisle un
e de 110 ey d T inde lablicicono
tranaporte equnalente al avtomank: A
|a seciedad adin Je cuesa compeenides
e ol derector generl de una empreds
pueda iren bicl Parece que. 3i Jo hace.
baja varios escalones or: ba cscada sociad
¥ 18 gente le sespeta menod”, eaplica

MAS SANA Y MAS RAPIDA. O o de b e

meersos que méds han contrituido sl auge
delabici tsel chode cus s hademes
trado que es mds ripida que otros me

dios de transposte . £n e518 sociides i
i ;'I FrsiEs o Ly -l."i'..'l"‘- Wi Mo, 'l"':. Lia I"I'.'[:'-:I
o ootiza & precia de oso, Comocada aflo,
la Asociacidn para la Procnocidn del
Transporte Publico ha organizado en
B fl.[l:ﬂ!l:lfl.‘l Una CaiivTa LJ.. l R i d': E'li' e
tess medios de transpon e salen descde va
Thxa l.l'..ll i'!-\'.r‘.-:.!."' LJ- i 1 I.'-i:. pasi Lk | I'If'n'n'."";':lnf G
picex. Pues bien, un afio mis, los no
motorizados han dermostrado su ehica-
cin, ya que In baeicleta y Lo patines kan
sucdo coronados como lad :':'.v-:['-"r ITels
]*..r:".:f. nar morverse por lvcudad, Alber-

L& igieketa osrd de rad
¥ cod segundos. b bicicleta
e esniits gl haten e sa Iranslorma enun
pantat gn et tona e 1 coche de bebé gracias
S una picra que gied
1 rueda y o sillin,

Precio: 1880 euros.
wiww Barmuguct com

BICICOCHECITD En 20

] R PLAY A

GPS GARMIN
EDGE 500,
Resistente al

Aguay con

TIMBRE. Con forma de taza

para o que quieren Ramar L

atencedn. Precio: 12 euros.
www benramonas.com

-

CUBRESILLIN
En rojo, verde,
a lunared, de

cuadros e

aipeneable.
Precio: 12,72

Eur oS Wi, hon
TS, oM

B S0 Practson y cormet il

cns allona pada coliga da la
Bickclets. Precio: 79 euros

MOCHILA Con
L Crmparte
AT [
Bevar un ktro
modo de
bobeda. Procio
50 euros
Wi Cole
b ]

CARGADDA Permita tener el ménl
ssempre o punto ol ir alimentandolo
con ¢l pedabeo. Progio: Consubar.

www nokia cs

-

16 Gierrern informdtion lo sarmabarn:
*Desde mt casa tengo 125 kildmetros
hasts ef trabato: e metro tarco una hom:
en b 40 ankitoeT. TSR

Pero no sdlo nos atrse s sapider B
citsdo erudio de Gesop enumera olms
vribams o W LOa r";i'l-"'l':l-.r‘l ensuTnimn
op fate mndo de 1ran [ Tesied B TH -.,L L5
sofiala ¢l blenesiar Sfslco asociado, un
14:4% ahude ol nspecto ecoldgico yur

E8% alsha e oo OO S SO S

i~ !
O, W ey e 7 RS
tos mias criticados o3 ba fulta de infraes
ErtbCtolsal pafie fad Ly Fam ba Brecdesn e
i} Q50N Ao lea dpe s {a)

riticca, e Lal
[a mis caphcios adaptados park Cincd

usa b "!E..a

lar coneila on bos nicleos urbancs. ¥ o
35% de los ciclistas dloe que ra fa utili
=3 runca o casi nunca pod ls calzsda com
partiendd CEpOcio-Con (08 VehinLos de
SbOf j::-l.::'..:ru':u COEEd 1".:.!1.1.11: - AU
En eualouier casn, caca ver s més ka
bitual verlas porla ciudad y pocoapoca,
g2 han ido impiantandos on rumesosas
rmurcipios sistemas de alquiler de bicis,
Segrin Lot

_;:-:Tr.':'.-q."r- va fmp Sepr e i i Sos e s

i : ; P
Latom el Earwais sebee of im:
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SEGUN UN ESTUDIO, EL
23.6% DE ESPANOLES UTIL!-
ZA LA BICICLETA PARA HA
CERTRAYECTOQS COTIDIA
NOS Y EL PARA 1IN
CADA DIA AL TRABAJO

14.1%

kzado potel BACC en julio del Ao pasn
da, habin 18529 bicis piblicas y 1115
estaciones de aloulles entodo ol 1o
torio espafiol Baroelona, una de Zas clu-
Cales ploneris, Cusntlh o0 Lnh olI0us
el o G000 blolzletas, 415 estaciones
v 182082 sbonados Y Sevilla otra de las
T POPOUS TS COMse nciadss oon este
et ocio de tranapome, Tere menocs e

wero mis usuanos que Barcelona 2500
bicis co uso pl'.'::-ii-;v. 250 eslaciones y
shimh abonados. Madnd porelcontra-
rio, alln no cuenta coneste SOTVICIO Y
que segirtinfonmacl Ayuntamisnto, su
ypecturn se ha tenide que posponer has:
ta la préima primavera por la crisie A
Jersar detecds el pat AL g et Ui
ligero incrementoon su s segunel In
formne oo Eitedo de da Mo bdoad, unabs
de los desplazamientos pon en bicl

Pera quada mucho porhacer. Para liia-

ki Diaz, ¢l secreto serla que Ins anst
tue.ones s mvolucraran “fomentando
LLrs irrl.u_:-%'l. poeitiva de i biel y de quién
..‘|.|. 44 recdlon 'y Ln oex 1..?,:-,1,... S
..3.1‘-;-:. POt G(' opapyact £ LU Y
que laz administraciones deberian po
tesciare celizrmo en la coodad, v cos
tumbre sana y europea. 68
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